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3.1 Linea de Atencidn: Identidad, afectividad y sexuslidad 3. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Redescubriéndome afectiva y sexualmente Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVQ GENERAL
Propiciar un espacio de debate con las personas mayores donde se realice psicoeducacion a través de encuentros grupales de temas como: Identidad,
afectividad y sexualidad, buscando resalver interrogarttes y construir nuevos paradigmas para tener una nueva vision respects a los conocimientos adquiridos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Crear un espacio de reflexién grupal acerea de los valores en ta educacion sexual,
+ Orientar 2 las personas mayores de porque es fundamental crecer en valores alrededor de la sexualidad,
* Informar sobre la importancia de los valores en la sexualidad.

8. PLANEACION
La actividad redescubriéndome afactiva y sexualmente esta prevista desarrollarse el 13/12/2021, en las carpas institucionales, trabajando el fema: “valores vs
sexualidad”. Para ello se abrira debate con el interrogante ¢ Cual es la importancia de los valores en |z sexualidad? Esta pregunta se les entregara alas
personas mayores presentes en la actividad, buscando con el den su opinién al respecto, pero gue también identifique que valores estan inmersos en la
sexualidad y porgue deben de tenerse en cuenta o son importantes para llevar una sexualidad plena y responsable.

9. DESARROLLQ

El 13/12/2021 se realizd la actividad redescubriérdome afectiva y sexualmente en la carpa de San Enrigue, con la erganizacion y ubicacion de las personas
mayores en 3 mesas diferentes, conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bieseguridad COVID — 18. Estando ubicadas las
personas mayores se inicio la actividad, donde se abrid debate con Iz pragunta ¢ Cudl es la importancia de los valores en Iz sexualidad? Se les explicd a las
personas mayores presentes que la sexualidad humana es uno de los modos mas impoertantes de relacionarmos que existe parz las personas, por o cual, casi
todos los valores humanos que fomentemos van a tener una importancia mas o menos directa en el desarrolio psicosexual. Se les oriento y dio a conocer que
cliertos valores coma: el piacer, respeto, intimidad, comunicacion y diversidad, van muy de la mano de la sexualidad, por lo cual en todo momento deben
ponerse en practica, ya que se cbservd durante el taller que para las personas mayores tanto la sexualidad como la afectividad, tiener la misma importancia y
san lo mismo. El taller inicic a las 10;30 am v finalizé a las 11:30 am.

10. EVALUACION
Las personas mayores presentes en la actividad estuvieron proactivas y atentos escuchando las opiniones de los pares que decidieron compartir sus
concepios en el grupo. En la actividad participaron 13 personas mayores.

11. RECURSOS

Para la realizacidn de la actividad se necesitd de: lapices negros, hojas blancas, mesas, sillas, lépices de colores, lieratura sobre valores inmersos en la
sexyalidad.

12, EVIDENCIAS

Se anexaré registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion).
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